[bookmark: _heading=h.hcixsvxhdxd]UBRANIA:
· bielizna min.7
· skarpetki min. 7 par
· koszulki z krótkim rękawem min. 7
· długie spodnie (najlepiej dresowe) 
· krótkie spodenki (  niemundurowe- do tańczenia belgijki 
· kurtka przeciwdeszczowa 
· polar/bluza  min. 2
· kąpielówki, okularki do pływania
· zestaw pionierkowy- ubrania “do zniszczenia” (najlepiej więcej niż 1 zestaw) + rękawice robocze 
· pełne umundurowanie 
· rogatywka z lilijką
· bluza mundurowa 
· spodnie mundurowe długie i krótkie 
· pas harcerski 
· getry i wywijki (w razie braku wywijek drużyna zapewnia)
· laska skautowa u osób z chustą 
· czapka z daszkiem 
· koszulka i spodenki sportowe (najlepiej 2-3 zestawy)
[bookmark: _heading=h.tu75rsa9fp7z]OBUWIE: 
· buty trekkingowe za kostkę (w dobrym rozmiarze, nie obcierające, jeśli nowe, to chwilę przenoszone przed obozem;) 
· klapki/ sandały 
· obuwie sportowe 
[bookmark: _heading=h.nqok8dnlmebk]DO SPANIA: 
· piżama 
· śpiwór 
· karimata 
· koc 
· poduszka 
· linka pryczówka min. 50 metrów- poniżej polecana z naszej ZHR-owej składnicy;)
 (https://www.siedemgor.pl/pl/p/Linka-Pryczowka-4mm-50m/374) 
[bookmark: _heading=h.4v1tm8phrql3]INNE: 
· legitymacja szkolna 
· [bookmark: _heading=h.o7sbzuua0a6c]IWH 
[bookmark: _heading=h.81a6qnv4eh8w]układamy w bocznych kieszeniach plecaka: 
· [bookmark: _heading=h.drx60iey1peo]niezbędnik krawiecki (igły, nici, guziki mundurowe) 
· [bookmark: _heading=h.9kvhwd5unpw7]zapas kory brzozowej 
· [bookmark: _heading=h.a6a1dx8tt2fv]zapałki 
· [bookmark: _heading=h.jqpn6thh3bdq]mały notatnik 
· [bookmark: _heading=h.cd59gm7xlgv7]ołówek i długopis 
· [bookmark: _heading=h.87usliza0qe6]kompas 
· [bookmark: _heading=h.b5wwaiv7hnd3]ok. 3 metry linki (grubość 3-5 mm) 
· [bookmark: _heading=h.f041wsk24nl1]zestaw do pierwszej pomocy 
· [bookmark: _heading=h.a8kk8uf9jn72]finka/nóż/scyzoryk 
· kosmetyczka 
· szczoteczka 
· pasta 
· żel do mycia i/lub szampon do włosów 
· szczotka/grzebień 
· cążki/nożyczki do paznokci 
· ręcznik (najlepiej 2- do mycia i do kąpieli w jeziorze) 
· latarka (najlepiej czołówka) i zapasowe baterie 
· menażka 
· kubek 
· niezbędnik (sztućce) 
· spray na komary i kleszcze 
· płyn/ proszek do prania (planujemy w tym roku 2 razy na obozie poświęcić czas po obiedzie na pranie- myślę, że to fajna umiejętność do zdobycia- stąd też ilości ubrań na początku listy ekwipunku;)
· śpiewnik szczepu (w razie chęci zakupu prośba o kontakt do drużynowego)
· krem z filtrem 
· bidon/butelka na wodę (może być spakowana do bagażu podręcznego zabieranego w dniu wyjazdu)
· worek na brudne ubrania 
· Zażywane na stałe leki z rozpisanym dawkowaniem (jeżeli takie są) 
